D Vasels

The soul of our soil

ROSU DE PETRO VASELO

DROB DIN ORGANE DE MIEL

pentru 6 persoane
timp de preparare 45 min
timp de pregatire 30 min

INGREDIENTE:

e 1 kg organe de miel (ficat,
rinichi, inima)

e 1 ceapd mare

e 2 legaturi ceapa verde

e 2 legaturi usturoi verde

e5oud

¢ 150g unt

e 1/2 cand pesmet

e sare, piper

e 1 legaturd patrunjel proaspat

MOD DE PREPARARE:

Spdlati organele de miel in apd caldd, puneti-le intr-o tigaie, acoperiti cu apd si
lasati sa fiarbad la foc mic pentru 10-15 minute

Luati spuma de deasupra pe masura ce se formeaza

Separat fierbeti trei oua tari

Dupa racire, organele pot fi maruntite prin tocator

Se condimenteaza cu un varf de sare si piper

Tocati ceapa (nu cea verde) si o cdliti intr-o tigaie cu putin ulei paGnd devine moale
Addugati In tigaie amestecul de carne, amestecati si gatiti la foc mic timp de 5-6
minute. Se lasd sa se raceasca.

Tocati fin ceapa verde, usturoiul si patrunjelul

Bateti cele 2 oud ramase

Amestecati bine carnea cu toate aceste ingrediente

Ungeti cu ulei tava pe toate partile, presarati bine cu pesmet

Addugati un strat de amestec de carne, se pun oudle fierte in mijloc si de-a lungul
tavii. Se completeaza cu amestecul ramas

Se pune tava intr-un cuptor preincdlzit la 180°C timp de 45 minute sau mai putin
Se coace pdnd cand se rumeneste bine pe suprafatd



