D Vasels

The soul of our soil

PV WINERY EDITION

GALUSTE CU PRUNE

pentru 4-6 persoane
timp de preparare 120 min.

INGREDIENTE:

¢ 400 gr. cartofi curatati

¢ 100 gr. faina simpla

e 1 lingurita de ulei

e 1/2 lingurita de sare

e 1/2 lingurita de zahar

e prune proaspete, cu sGmburii
eliminati

e pesmet

e 1 lingura de unt

e zahar pudra

MOD DE PREPARARE:

Fierbeti cartofii si amestecati-i, addugand faina, uleiul, zahdrul si sarea. Lasati sa
se raceascd. Framdantati un timp pentru a obtine un aluat neted si moale.

Luati o grdmdjoard de marimea unei mingi de golf din aluat, aplatizati-o Tn mana
pdnd c@nd are 1 cm grosime, asezati pruna si infdsurati aluatul in jurul sau,
modeldndu-| intr-o bild, cu o invelire de aluat aproximativ uniform, invartindu-I
usor intre palme. Repetati acest lucru cu restul de aluat.

Aruncati bilele intr-o tigaie cu apa sarata fierbinte. Apa ar trebui sd fie doar pe
punctul de a fierbe, dar daca apa este prea calda, ar putea sa le sparga.

Gatiti Tn apa care fierbe la foc mic timp de 3-5 min. Ar trebui sd pluteascd; dacd
nu, Idsati-le sa fiarbd mai mult si acordati-le un minut sau doud in plus dupd ce
plutesc deasupra. Scoateti-le, scurgeti-le.

Rumeniti foarte bine pesmetul intr-o tigaie uscatd pand fsi schimbd doar
culoarea. Se amesteca cu restul de zahar.

Rotiti gdlustele incd fierbinti si putin umede Tn amestecul de pesmet pdnd cand
sunt bine acoperite.



