D Vasels

The soul of our soil

BENDIS Krse

ZABAIONE CU LAMAIE MEYER

Pentru 6-8 persoane
Timp de preparare 15 min

INGREDIENTE:

¢ 6 galbenusuri de ou

e 1 cand sampanie, vin alb dulce sau prosecco

¢ 1/3 ceasca zahdar, sau mai mult dupd gust

e 2 lingurite extract de vanilie

e 1 lingurd suc proaspdt de [dmaie Meyer

e Codja de la 1 [amdaie Meyer

e 56 cani fructe de padure (afine, cdpsuni, mure, coacdze, zmeura)

MOD DE PREPARARE:

Umpleti jumatate dintr-un bol mare cu gheatad

Puneti o cratita cu apad la foc mic

Luati un bol mediu de otel inoxidabil care se poate potrivi peste cratita si care
nu atinge apa

Addugati gdlbenusurile, sampania/vinul, zahdrul, vanilia, sucul de Idmdie si
codja de Idmdie in bolul mediu din otel inoxidabil

Bateti cu telul

Asezati vasul in cratitd peste apa fierbinte

Bateti sosul in mod constant timp de 5 minute sau mai mult, p&dnd cand are
consistenta usor de frisca

Asigurati-va ca bateti de la fundul bolului Tn mod constant cu telul, astfel incat
oudle sad nu se adune

Reglati caldura dupa cum este necesar



