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CARTOFI NOI CU SOS DE TARHON

pentru 2 persoane
timp de preparare 45 min

INGREDIENTE:

¢ 6 250 g cartofi noi tdiati in jumdtate
e ulei de masline

e 1 catel de usturoi tocat marunt
eridichi taiate subtire

e cGteva frunze de rucola

Pentru sosul de tarhon:

¢20 g rucola

¢20 g baby spanac

e 1 linguritad mustar Dijon

e 1 linguritd de capere

e 2 lingurite de tarhon

¢ Y2 legatura de tarhon

e 1 lingurd suc de lamdaie

2 linguri de ulei de masline

MOD DE PREPARARE:

Incalziti cuptorul la 200° C / ventilator sau 180° C/ gaz 6
Amestecati cartofii noi cu putin ulei de masline, usturoiul si condimentele intr-o

tava de copt

Coaceti timp de 20-30 min sau p&nd capatd o culoare aurie si crocantd
Pentru a prepara sosul de tarhon, puneti toate ingredientele si 1 lingurd de apa

intr-un blender

Se mixeazd pand se omogenizeazd — ar trebui sa fie bogat, verde si gros

condimentati si addugati putin suc de ldmadie
Se acoperd baza a doud farfurii cu sos

Adaugati cartofii deasupra sosului si ornati cu ridichi, frunze de rucola si

cateva picdturi de ulei de mdsline



