D Vasels

The soul of our soil

Cvas

FRIPTURA DE VITA CU GHIMBIR

pentru 4 persoane
timp de preparare 30 min

INGREDIENTE:

¢ 450 gr cotlet de vita taiat felii subtiri

e 1/2 ceasca de amidon de porumb

e ulei vegetal

e 1/2 ceasca de ceapa albg, tdiatd marunt
e 2 cesti de morcovi, taiati marunt

¢ 3 catei de usturoi

e 2 lingurite ghimbir proaspat ras

e 1/4 lingurita de fulgi de ardei iute rosu
e 1/2 ceasca de sos de soia

e 1/4 ceasca de otet alb

o2 linguri de ulei de susan

e 1/2 lingurita de piper negru

e 1/2 ceasca de zahdr brun

o2 linguri de seminte de susan

MOD DE PREPARARE:

Amestecat; feliile de cotlet cu amidonul de porumb intr-un castron mare si lasati-|
deoparte

La foc mediu, addugati ulei vegetal si ceapa intr-o tigaie

Caliti timp de 2 min. pdnd cand ceapa este translucida

Addugati morcovii peste ceapd si cdliti timp de 3-4 min. pdnd se inmoaie

Apoi adaugati usturoiul, ghimbirul si fulgii de ardei iute. Gatiti 1-2 min

in cele din urmd, addugati sosul de soia, otetul, uleiul de susan, piperul negru,
zahdrul brun si semintele de susan. Amestecati totul impreund

Lasati sa fiarbd la foc mic si sosul sa se Ingroase usor

intre timp, aduceti 2-3 cesti de ulei vegetal la temperatura optimd de prdjire fntr-o
tigaie addnca

Scuturati amidonul in exces de pe carnea de vita si prdjiti fiecare bucatd pand
devine crocantd. Scurgeti carnea de vita prdjitd pe prosoape de hdrtie

in final, amestecati carnea de vitd prdjitd cu amestecul de sos. Serviti imediat!



